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Zindelijkheid…
- nog steeds erg actueel
- belangrijk om ouders tijdig en goed te ondersteunen
- met actuele informatie en materialen

1. Welke (recente) informatie is er vandaag? 
2. De Plaspoort stopt. Voorstel ter vervanging: download 
met vragen om gesprek te ondersteunen. 
Hiervoor vragen we jullie feedback!  
 



Een kort overzicht…

2019: campagne zindelijkheid met AI-
campagnebeeld en de Plaspoort (vnl. 
verdeeld vanuit kinderopvang)



2019
campagne zindelijkheid met 
de plaspoort
(tool om gesprek te ondersteunen over 
zindelijkheid)



Daaropvolgende acties
• Visie Opgroeien afstemmen met 

visie Onderwijs
• Gezamenlijk brochure update
• Kernboodschappen blijven

• ZH = ontwikkelingsproces
• Gedeelde verantwoordelijkheid
• Belang van positieve, niet-

problematiserende aanpak
• Ouders nood aan ondersteuning

• Informatie op website werd verder 
aangevuld (zie verder)



Informatie werd aangevuld.
 Alle info en linken te vinden op website K&G ‘zindelijkheid’

Vlot op de pot | Kind en GezinZindelijkheid | Kind en Gezin

Podcast

Filmpje 1000 dagen samen: Zindelijkheid

Brochures | Kind en Gezin

https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/zindelijkheid/ondersteun-je-kind-om-zindelijk-te-worden/vlot-op-de-pot
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/zindelijkheid
https://soundcloud.com/user-215608879/groeimee-podcast-aflevering-1-zindelijkheid
https://vimeo.com/963124743
https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures


Samenwerking is erg belangrijk!
Onderzoek zindelijkheid (2021) bij ouders gaf aan:
  
- Zijn erg tevreden over ondersteuning door kinderopvang!
- Informatie van K&G wordt vaak geraadpleegd.

Zindelijkheid wordt op consultatiebureau’s K&G op 3 vaste 
momenten besproken:
- cons 15 maanden: introductie en brochure
- cons 24 en 30 maanden: Hoe lukt het? Vragen? Ondersteuning 
nodig?



Zindelijkheid op het consultatiebureau
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Materialen voor ouders
Vlot op de pot | Kind en GezinZindelijkheid | Kind en Gezin

Podcast

Filmpje 1000 dagen samen: Zindelijkheid

Brochures | Kind en Gezin

https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/zindelijkheid/ondersteun-je-kind-om-zindelijk-te-worden/vlot-op-de-pot
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/zindelijkheid
https://soundcloud.com/user-215608879/groeimee-podcast-aflevering-1-zindelijkheid
https://vimeo.com/963124743
https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures




https://www.opgroeien.be/kennis/themas/groeien-naar-ouderschap/1000-dagen-samen


https://vimeo.com/963124743


Materialen voor ouders: 
- alle ouders ontvangen de brochure 
- als nodig: voorstel ter vervanging van de plaspoort:  in gesprek gaan over 
zindelijkheid 

Vertalingen | Kind en Gezin

https://www.kindengezin.be/nl/vertalingen


file:///C:/Users/CHDAENEN/Downloads/gesprekswijzer-zindelijkheid%20(1)%20(1).pdf
file:///C:/Users/CHDAENEN/Downloads/gesprekswijzer-zindelijkheid%20(1)%20(1).pdf
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