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Zindelijkheid...

- hog steeds erg actueel

- belangrijk om ouders tijdig en goed te ondersteunen
- met actuele informatie en materialen

1. Welke (recente) informatie is er vandaag?

2. De Plaspoort stopt. Voorstel ter vervanging: download
met vragen om gesprek te ondersteunen.

Hiervoor vragen we jullie feedback!
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Een kort overzicht...

2019: campagne zindelijkheid met Al-
campagnebeeld en de Plaspoort (vnl.
verdeeld vanuit kinderopvang)
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(tool om gesprek te ondersteunen over §
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Daaropvolgende acties

* Visie Opgroeien afstemmen met
visie Onderwijs
* Gezamenlijk brochure update

 Kernboodschappen blijven
* /H = ontwikkelingsproces
* Gedeelde verantwoordelijkheid

* Belang van positieve, niet-
problematiserende aanpak

* Ouders nood aan ondersteuning

* Informatie op website werd verder
aangevuld (zie verder)




Informatie werd aangevuld.
Alle info en linken te vinden op website K&G ‘zindelijkheid’

Zindelijkheid | Kind en Gezin Vlot op de pot | Kind en Gezin

Filmpje 1000 dagen samen: Zindelijkheid

Podcast
Kindgeazin Mena- Owedmmen  (ontac PR — .
@ S
Zindelijkheid
&i 3 Veelgestelde vragen
]

Mag de School of de buitenschoolse
Je kind wordt stap voor stap Opvang mijn kind weigeren als hij of zj

zindelijk nog niet zindelijk is?

Mijn kindje plast goed Op het potje maar
houdt de stoelgang OP. Wat kan ik
hieraan doen?

Al enkele dagen geen StDelgang?

Dit maet je
weten ouer

Alle vragen Over zindelijkheid >
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Brochures | Kind en Gezin
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https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/zindelijkheid/ondersteun-je-kind-om-zindelijk-te-worden/vlot-op-de-pot
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/zindelijkheid
https://soundcloud.com/user-215608879/groeimee-podcast-aflevering-1-zindelijkheid
https://vimeo.com/963124743
https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures

Samenwerking is erg belangrijk!
Onderzoek zindelijkheid (2021) bij ouders gaf aan:

- Zijn erg tevreden over ondersteuning door kinderopvang!
- Informatie van K&G wordt vaak geraadpleegd.

Zindelijkheid wordt op consultatiebureau’s K&G op 3 vaste
momenten besproken:

- cons 15 maanden: introductie en brochure

- cons 24 en 30 maanden: Hoe lukt het? Vragen? Ondersteuning
nodig?
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Zindelijkheid op het consultatiebureau

Zindelijkheid

e Brochure
meegeven
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Kernboodschappen

. Positief Samen
el iz Ondersteunen ondersteunen
eHerkennen eOntspannen sfeer e Afstemming tussen:
(rijpheids)signalen oLeerkansen bieden » Ouders
»Inspelen op gevoelige e Positief benaderen * Grootouders
periode kind (geduld en « Kinderopvang
vertrouwen) * e

e Communicatie!
(Gesprekstool)
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https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/zindelijkheid/ondersteun-je-kind-om-zindelijk-te-worden/vlot-op-de-pot
https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/zindelijkheid
https://soundcloud.com/user-215608879/groeimee-podcast-aflevering-1-zindelijkheid
https://vimeo.com/963124743
https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures

Meer aandacht voor ‘Beleving ouder en kind’ in
individuele gesprekken en als het moeilijk loopt.

Zindelijkheid ondersteunen kan
stress geven omdat het minder
voorspelbaar is..

Net als andere grote
stappen voelt je kind
ook bij zindelijkheid
aan dat dit een

belangrijke stap is.. 1( -
\\_\ { i

Hoe gaat het met de ouder?

< Heb JIJ nu voldoende
Q ~  energie?

Wat/wie kan jou
helpen?
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Dit moet je weten over slapen

Kind en Gezin * 1,7K weergaven * 5 maanden geleden

Wat je moet weten over zindelijkheid

Dit "10€tgj€-' ’ Kind en Gezin - 1,3K weergaven * 5 maanden geleden
weten ouek &

Wat je moet weten over huilen

Kind en Gezin - 1K weergaven « 5 maanden geleden

Wat je moet weten over eten

Kind en Gezin * 1K weergaven « 5 maanden geleden

Nieuw in 2024!!
Filmpjes ‘1000 dagen samen’

Wat je moet weten over peuterpuberteit

Kind en Gezin - 1,4K weergaven » 5 maanden geleden

PEUTER-
PUBERTEIT

1000 dagen samen | Opgroeien



https://www.opgroeien.be/kennis/themas/groeien-naar-ouderschap/1000-dagen-samen

ZINDELUKH

Wat je moet weten



https://vimeo.com/963124743

Materialen voor ouders:
- alle ouders ontvangen de brochure
- als nodig: voorstel ter vervanging van de plaspoort: in gesprek gaan over

zindelijkheid

Zindelijkheid

Hoe pak je het aan?

roeien Kindaﬁezln

“ ’((\, Opgroeien I(Ind86ez|n
Vertalingen | Kind en Gezin &

Kind 8 Gezin



https://www.kindengezin.be/nl/vertalingen

Gesprekswijzer

Wat beogen we?

selijk is

jedereen In gesprek gaan

. over zindelijkheid
efinitief: nu
‘ W eI I i C ht ee n 7(& Opgroeien Kindgeezin
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file:///C:/Users/CHDAENEN/Downloads/gesprekswijzer-zindelijkheid%20(1)%20(1).pdf
file:///C:/Users/CHDAENEN/Downloads/gesprekswijzer-zindelijkheid%20(1)%20(1).pdf

Huidig voorstel (2 volgende dia’s):

IOpgelet: de vorm zal wijzigen van
- een flyer naar een te downloaden A4 met alle info op 1 pagina
- een (korte) vragenlijst (zonder invulruimte)
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Gaat je kindje binnenkort naar school?

Wat moet de leerkracht weten over de zindelijkheid van je kindje?
Wat loopt al goed? Hoe verloopt het verder op school? Maak
afspraken met de leerkracht hoe jullie samen je kindje verder
ondersteunen in het zindelijk zijn.

Meer weten over zindelijkheid?

Op kindengezin.be > ontwikkeling en gedrag > zindelijkheid vind je
heel wat informatie en veelgestelde vragen.

Je ontvangt een gratis Ouders en experten vertellen
exemplaar van de brochure hun verhaal in het filmpje
‘Zindelijkheid, hoe pak je het 1000 dagen samen -

aan’ via Kind en Gezin. Bekijk Wat je moet weten over

ze hier online. zindelijkheid’




Elk kind is uniek en heeft eigen Zijn er in de ontwikkeling van mijn Thuis Kinderopvang, grootouders,

voorkeuren. Wat is nu typisch en kind. thuis of in de nabije omgeving andere opvoeders
opvallend bij mijn kind dat eenrol  belangrijke veranderingen waar 70 oefenen wi: 70 oefenen wi
kan spelen in deze stap naar mijn kind nu ook erg mee bezig is? ' '

zindelijkheid?

Dit lukt ons al goed: Dit lukt ons al goed:

Mijn ouders denken dat ik klaar ben voor  Ze denken dat ik klaar ben voor

Wat wij willen delen/vragen aan Wat wij willen delen/vragen aan

Wat gaat er in het
hoofd en lijfje van
mijn kind om?

Zo gaan we samen verder:

> Wat blijven we doen?
HE Wist je dat? > Wat gaan we anders doen?

> je kind in kleine stapjes leert om
zelf op het potje te gaan en daar-

voor veel oefenkansen nodig heeft. > Wat is de volgende stap?

> het leren een proces met vallen en > Wanneer en hoe starten?
opstaan is en voor elk kind anders
kan zijn.

» een ontspannen sfeer en aanmoedi- > Wat loopt nog moeilijk? Terugval?
ging helpen daarbij. Ouders, groot- > Hoe gaan we dit aanpakken?

ouders en andere verzorgers spelen

een cruciale rol > Wat spreken we af?

Praat met je

baby over pipi Wennen aan Met regelmaat Oefenen met Ik ben zindelijk
en kaka tijdens het potje op het potje de luier uit overdag

bw. verluieren




Wat vinden jullie van deze tool?

Wij ontvangen graag jullie _
feedback via de QR-code op de é
volgende dia tegen 25 apiril. =
Het invullen zal 10’ tijd vragen. &

m Opgroeien Kind 8 Gezin



Feedback gesprekswijzer
zindelijkheid




Hartelijk dank om mee te
werken!!
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